
 

 

 
PESQUISA DE SANGUE NAS FEZES 

 
Condição: dieta: o cliente deverá, por 3 dias, fazer uma dieta que não contenha carne de 

qualquer espécie (vermelha, frango e peixe), rabanete, nabo, beterraba, cenoura, couve‐flor, 

brócolis, mostarda, vegetais verdes, frutas com casca e sucos que contenham estes vegetais 

citados. a dieta deve ser rigorosamente seguida, o cliente poderá ingerir: massas em geral, 

arroz, feijão, ovos, pão, leite (derivados) e frutas sem casca (banana, laranja, maça, melancia, 

melão, pêra, pêssego, tangerina, entre outras). Após a dieta, coletar uma amostra de fezes ao 

laboratório com urgência. Caso o médico solicite 3 amostras, o cliente deverá fazer a dieta por 

6 dias e coletar as amostras no 4º, 5º e 6º dia.  

A dieta poderá ser prolongada caso o cliente não consiga coletar na data marcada.  

instruções: não utilizar palitos de dente, fio dental nem medicamentos que contenham ferro, 

aspirina, indometacina e vitaminas. Não coletar as fezes na presença de hemorroidas 

sangrentas, nem durante o período menstrual. Caso tenha sangramentos nas gengivas, não 

escovar os dentes com escovas, fazer a higiene bucal com bochechos e algodão. Enviar ao 

laboratório o mais rápido possível. Caso não possa ser enviada logo após a coleta, deverá ser 

refrigerada, por um período máximo de 6 horas. 

 

 


