
 

 

 
DIETA PARA ÁCIDO INDOLACÉTICO 

 
Condição: coletar amostra de urina de 24 horas.  

a coleta deverá ser realizada após a dieta, mantendo a dieta no dia da coleta, a urina deverá 

ser refrigerada dieta: o cliente deverá permanecer 2 dias sem ingerir os alimentos 

relacionados: tomate, banana, abacate, ameixa vermelha, berinjela, abacaxi, picles, nozes, uva 

e bebidas alcoólicas. 

Dieta obrigatória. Do segundo para o terceiro dia da dieta, coletar amostra de urina de 24 

horas. Informar sobre o uso de medicamentos.  

distribuição: refrigerar. 

 

 


