
 

 

 

COLETA DE URINA DE 24H 

A coleta deverá proceder da seguinte maneira: a primeira urina do dia deverá ser desprezada (anotar 
horário). A coleta iniciará a partir da segunda urina do dia. Recomenda‐se usar um frasco estéril (não 
utilizar garrafas de refrigerantes, pois estas poderão alterar o exame), de preferência utilizar garrafas de 
água mineral. O paciente colherá a urina durante as 24 horas seguintes, colocando todo o volume 
urinário dentro do frasco, encerrando a coleta no mesmo horário que desprezou a primeira urina do dia 
anterior. 

 
A garrafa deverá ser colocada na geladeira durante as 24 horas que se estiver colhendo o volume 
urinário. 

 
OBSERVAÇÕES: 
NOME DO PACIENTE: 
PROTOCOLO: 
INÍCIO DA COLETA: 
FINAL DA COLETA: 
PESO(Kg): 
ALTURA: 
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