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A COLETA DE UROCULTURA

PROCEDIMENTO PADRAO PARA COLETA DE UROCULTURA
COLETA EM MULHERES

1. Remover toda a roupa, da cintura para baixo e sentar no vaso sanitario. Separar as
pernas tanto quanto for possivel.

2. Fazer a higienizacdo (assepsia) com sabdo neutro, lavar de frente para traz e
certificar-se que estd limpando por entre as dobras da pele, o melhor possivel.

3. Enxaguar sempre no sentido de frente para traz, para evitar
contaminagao.

4. Afastar os grandes labios para urinar.
5.0 primeiro jato de urina deve ser desprezado no vaso sanitdrio. Colher o jato médio
urindrio no frasco estéril (um pouco mais da metade do frasco), fornecido pelo

Laboratdrio Diagndstica. Evite encher o frasco.

6. Fechar bem o frasco e caso haja algum respingo na parte externa do frasco, lave-o e
enxugue-o.

COLETA EM HOMENS:
1. Proceder a higienizacdo da genitalia externa, com dgua e sabdo neutro.

2. Coletar o jato médio, preferencialmente da primeira urina do dia, ou entdo apds
retencdo da urina de 2 a 3 horas.

3. Acoleta deverad ser feita em frasco estéril fornecido pelo Laboratério Diagndstica.
COLETA EM CRIANGAS:
1. No caso das criancas, fazer uso de saco coletor.

2. Fazer higienizacdo prévia com agua e sabdo neutro. Caso a crianga nado urine, trocar o



saco coletor a cada 30 minutos, repetindo-se a higienizacdo.
PACIENTES COM USO DE CATETER:

1.Colher a urina puncionando-se o cateter na proximidade da jun¢cdo com o tubo de
drenagem. Ndo colher a urina da bolsa coletora.

2. No pedido laboratorial devera constar que o paciente esta cateterizado.

PUNGAO SUPRAPUBICA:

Indicada em casos duvidosos de infec¢do urinaria, em recém-nascidos ou criancas
pequenas, quando ha contra-indicagdo de cateterizacdo ou suspeita de infec¢cdo por

bactérias anaerdbias ou fungos.

EM CASO DE DUVIDAS, ENTRAR EM CONTATO COM O LABORATORIO.
FONE: 71 3647 0112.

LABORATORIO CERTIFICADO NO SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE ISO 9001:2008.
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